
                                 

                                

Пам’ятка пацієнту після атипового видалення зуба 

Антибіотик - Аугментин (875) - 1 пігулку 2 рази на день (7 днів); 

Десенсибілізуючий засіб –цитрин, діазолін, супрастін,лоратадін - 1 пігулку 1 раз на день (7 
днів); 

Протизапальний засіб – Німесил (Афіда) - 1 пакетик 2 рази на день ( 5 днів); 

Знеболювальний засіб – Дексалгін (Кейвер) – приймати при сильних болях; 

Пробіотик -1 уп. 

Дентальна адгезивна паста - Солкосерил - наносити на ясна 2 рази на день після їжі ( 14 
днів); 

Огляд на третій та чотирнадцятий день! 

1) Тампон тримати 20 хвилин у ротовій порожнині; 

Після операції кров'яні виділення з рани можуть бути протягом 2х годин. Не випльовувати  
кров і слину в перший день після операції та вдома  до щоки прикласти  холодний компрес 
на 10-15 хв, міняти його в міру потреби (холод допоможе знизити ризик виникнення 
сильного набряку на обличчі, але не прибере цей ризик повністю). Набряк може 
збільшуватись протягом 2-3 днів після операції, далі йде на спад. 

2) Уникати паління мінімум 24 години після операції (при палінні розширюються капіляри 
слизової оболонки), що перешкоджає одужанню;  

3) Уникати відвідування лазні та гарячої ванни перші два післяопераційних дні, фізичного 
навантаження та гарячої їжі;  

4) Вживати в перший день після операції енергетично збагачену  їжу.  

5) Чистити зуби обережно,  м'якою зубною щіткою. При болях протягом перших  2х 
післяопераційних  днів  користуйтесь  знеболюючими ліками, які порадив лікар.      

P.S Звернутися до лікаря, якщо піднімається і тримається температура, якщо набряк 
збільшується на 3-4 день після операції, в ротовій порожнині з’явився неприємний 
присмак гною. Ознаки запалення: температура, набряклість, постійний біль, почервоніння 
слизової оболонки, утруднене відкривання рота. Зазвичай ознаки запалення з'являються 
на 3 день після операції. 

Бажаємо Вам успіхів. 




